


ENTRADAS
Dadinho de Tapioca
Deliciosos cubinhos fritos, feitos a base de tapioca e dois 
queijos. Servidos com maionese de sriracha.

Camarão Empanado
Camarões empanados e crocantes, dourados à perfeição, 
ideais para saborear como entrada.

Ceviche Salmão
Salmão, molho cítrico, cubinhos de abacate, queijo creme e 
maionese de sriracha.

Snack de Favas
Favas de edamame cozidas no vapor, temperadas com azeite, 
pimenta preta e flor de sal.

Crepe de Frango
Crepe de frango com legumes, servido com sweet chili.

Gyoza vegetais
Delicioso pastel de massa fina japonesa, com recheio de 
vegetais. Servido frito, acompanha molho de soja.

7,20€ 

8.00€ 

8.50€ 

5.40€ 

6.40€ 

6.40€ 

PRATOS QUENTES 
Loco Moco
Deliciosa combinação do nosso arroz, 
com um hamburguer de 200gr de novilho
maturado, acompanhado de um molho do chefe, 
e um ovo de gema mole. Acompanha chips
de Batata Doce.

Hambúrguer de Salmão
Pão de Brioche artesanal, com maionese 
de sriracha, hambúrguer de salmão grelhado, 
picles de cebola roxa, rúcula e batata palha. 
Acompanha chips de batata doce.

Bowl kids
Arroz branco, frango teriyaki, chips de batata-doce, e 1 
mix à escolha     Alterar proteina +1€

9.60€ 

9.60€ 

5.90€ 

PRONTOS A COMER
Aikau
Arroz branco, salmão grelhado, pepino, cenoura, tomate cherry, manga, mix  de cogumelos, 
queijo creme, molho clássico, Teriyaki e mix de sementes.

Pono
Arroz branco, salmão cru, atum cru, manga, delícias do mar, pepino, tomate cherry, abacate, 
molho clássico, cebola crispy e chips de batata doce.

Koa
Arroz integral, mix de cogumelos, edamame, tofu, cenoura, tomate cherry, abacate, cebola 
roxa, molho clássico, castanha de caju.

Honolulu
Arroz branco, atum cru, cebola roxa, rebentos de feijão, mix de cogumelos, tomate cherry, 
molho de soja e wasabi, cebola crispy e castanha de caju.

Moa
Arroz branco, frango teriyaki grelhado, ananás, tomate cherry, abacate, chips  de batata doce, 
queijo creme, cebola cripsy, molho ponzu e teriyaki.

Nalu
Arroz branco, camarão panado, ananás, cenoura, pepino temperado, chips de batata doce, 
queijo creme e molho teriyaki.

8.90€ 11.90€ 



8.90€ 11.90€ 

BASE

ARROZ BRANCO

PROTEÍNA Escolha 1 opção. Extra + 1.80€

Escolha 1 ou 2 opções

Salmão* Atum* Frango teriyaki Mix de Cogumelos

Tofu

Pepino Temperado Tomate Cherry Manga Ananás

Avocado

Cenoura Cebola Roxa Edamame Tofu

Rebentos de Feijão

Clássico Teriyaki Soja con Wasabi Maionese de Sriracha

PonzuAzeite

Camarão*

ARROZ INTEGRAL FOLHAS QUINOA

MIX-IN Escolha até 3 opções. Extra + 1.00€

Couve Crispy Cebola Crispy Cebolinho Chips de Batata Doce

Castanha de Caju

Algas Nori Queijo Creme Cocos em Cubos Maionese de Sriracha

Sementes de Sésamo

Delícias do Mar

TOPPINGS Escolha até 3 opções. Extra + 1.00€

* cru / braseado / grelhado

MOLHO Escolha 1 opção. Extra + 1.00€

MONTE SEU POKE

8.90€ 

BASE

ARROZ BRANCO

PROTEÍNA Escolha 1 opção. Extra + 1.80€

Salmão* Atum* Frango teriyaki

Mix de CogumelosTofu

Pepino Temperado Tomate Cherry Manga Ananás

Avocado Delícias do Mar

Cenoura Cebola Crispy Edamame

Clássico Teriyaki Soja con Wasabi Maionese de Sriracha

Ponzu

Camarão*

MIX-IN Escolha até 3 opções. Extra + 1.00€

Queijo Creme

* cru / braseado / grelhado

MOLHO Escolha 1 opção. Extra + 1.00€

MONTE SEU POKE SUSHI



BEBIDAS
Coca Cola
Coca Cola Zero
Guaraná
Iced Tea
Água 50cl
Água com Gás
Redbull
Café
Why Not
Chá quente
Taça de vinho branco/Tinto

2.00€
2.00€
2.00€
2.00€
1.20€
1.60€
2.60€
1.00€
3.00€
2.00€
3.00€

DRINKS
Moscow Mule
Mojito
Margarita
Gin tonic
Caipirinha de Limão
Caipirinha de Morango

7.50€ 

SUMOS ESPECIAIS
Rocky Point
Sumo de laranja natural e morango
Banzai Pipeline
Sumo de laranja natural, ananás, 
manga e couve
Backdoor
Sumo de laranja natural e maracujá
Off the Wall
Sumo de laranja natural, manga,
ananás e cenoura
Sunset Beach
Sumo de açaí com frutos vermelhos
Aloha
Sumo de laranja natural
Mahalo
Limonada da casa

SANGRIAS
Sangria de vinho branco
Sangria de vinho tinto
Sangria de maracujá

14.00€
14.00€
15.00€

Valores em euros com IVA incluído à taxa legal em vigor

SOBREMESAS
Banoffe na Taça   |   Morangonoffe

4.00€ 

CERVEJAS
Corona
Coronita
Budweiser
Becks
Heineken
Imperial
Caneca

 2.50€
1.70€
1.80€
1.80€
1.50€
1.50€
2.80€

GARRAFAVINHOS
10.00€ 
10.00€ 
16.00€ 
14.00€ 
13.00€ 
13.00€ 
15.00€ 
15.00€ 

Passarella “A Descoberta” Tinto 2018
Passarella “A Descoberta” Branco 2020
Freixo Special Edition Rose 2020
Freixo Sauvignon Blanc 2020
Freixo Terroir Tinto 2018
Freixo Terroir Branco 2020
Monte da Peceguina Tinto 2019
Monte da Peceguina Branco 2020


